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Ymparisto ja tulevaisuus mielessa

Keskustelukortit

YMPARISTOAHDISTUS.FI



Ymparistd ja tulevaisuus mielessa -kortit

Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -kortit on kehitetty tukemaan ymparistokriisin
ja tulevaisuuden herattamista ajatuksista ja tunteista keskustelua.
Niita voidaan hyodyntaa opinnoissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla.

Kortteja voi kayttaa ymparistoaiheiden esiin nostamisessa ja kasittelyssa myos
nuorten ja aikuisten parissa tehtavassa ohjauksellisessa tai terapeuttisessa
tyossa, yksilotyossa tai ryhmien kanssa.

Keskustelun virittamisen lisaksi korttien tavoitteena on vastuullisen toiminnan
vahvistaminen, kestavan maailman ja muutoksen visiointi seka yhteyksien
rakentaminen itseen, toisiin ihmisiin ja maailmaan, jossa elamme.




Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -korttien sisaltd

Korttipakka koostuu:
4 kaksipuolisesta ohjekortista.

8 kaksipuolisesta taustatietokortista, joista saat lisatietoa ymparisto-
kriisista, ymparisto- ja tulevaisuustunteista, myotatunnosta, dialogisuu-
desta seka kestavan tulevaisuuden kuvittelusta ja sen puolesta toimimi-
sesta.

40 kysymyskortista, jotka tarjoavat virikkeita erimittaisten keskustelujen
kaynnistamiseen. Kysymyskorteissa on ehdotus lammittelevaksi ja
syventavaksi kysymykseksi seka toimintaan ohjaava “Tartu toimeen”
-kysymys.

16 eri nakokulmien tutkimista tukevasta henkilohahmokortista, joita voit
kayttaa omien nakokulmien tunnistamisen tai rikastamisen tukena.




Kysymyskorttien kiyttdideoita

Voit hyodyntaa kortteja vapaasti keskustelujen virittajina. Ohessa
joitakin kayttoideoita aloittamisen tueksi. Yksiloille suunnattuja ideoita

voi hyodyntaa myos ryhmatyoskentelyn osana tukemassa kunkin
osallistujan henkilokohtaista prosessia.

“Pikatreffit” ymparistokriisin darella (pieniin hetkiin ja ajatusten iduiksi)

Yksilo: Treffaa omien ajatusten kanssa esimerkiksi kirjoittamalla

tai piirtamalla minuutin tai parin ajan kortin herattamia ajatuksia
mahdollisimman spontaanisti.

Pari / ryhma: Ottakaa ennalta valittu kortti tai nostakaa
satunnainen kortti pakasta. Kukin osallistuja kertoo 1-2 minuuttia

kysymyksiin liittyvista ajatuksista ja kokemuksista.
Jattakaa hautumaan tai jatkakaa.




Kysymyskorttien kiayttdideoita

Padivan tai viikon keskusteluvirike (spontaanien keskustelujen virittelyyn)

« Yksilo, ryhma tai yhteiso: Valitse tai nosta satunnainen kortti ja laita se esille
johonkin nakyvaan paikkaan (jadkaapin oveen, ilmoitustaululle, taukohuoneen poydalle,
puhelimen taustakuvaksi) ja seuraile, lahtevatko kortin kysymykset elamaan ajatuksissa
tai keskusteluissa.

Pidempi dialogi tai dialogisarja (syvempaan ja rikkaampaan ymmarrykseen)

« Ryhma tai yhteiso: Varatkaa esimerkiksi 45, 90 tai 120 minuutin mittainen aika dialogille
valitsemastanne aiheesta ja sopikaa, kuka toimii dialogin ohjaajana. Korttien kysymyk-
sid voi hyodyntaa sellaisenaan tai muokata ryhmallenne sopiviksi. Dialogin ohjaamiseen
loytyy hyvia kaytannon ohjeita osoitteesta www.eratauko.fi




HenkilShahmokorttien kiaytitdideoita

Henkilohahmokortit on tarkoitettu omien nakokulmien tunnistamisen ja rikastamisen
tueksi. Voit hyodyntaa kortteja vapaasti keskustelujen virittajina. Kutakin hahmoa voi
myos taydentaa halutuilla ominaisuuksilla. Ohessa joitakin kayttdideoita aloittamisen
tueksi:

Lue / lukekaa rauhassa lapi kaikki henkilohahmokortit: Loytyyko joukosta joku, joka
tuntuu tutulta tai puhuttelee sinua erityisesti? Miten ja miksi? Enta mika hahmo tuntuu
itsellesi kaikkein vieraimmalta? Miksi?

Pohdi /kirjoita, millainen voisi olla henkilohahmokortti, joka tiivistaisi jotain sinun ja
elamantilanteesi tamanhetkisesta suhteesta ymparistokriisiin. Millaisia ajatuksia,
tunteita tai vaikkapa muutostoiveita oma korttisi sinussa herattaa?




Henkildhahmokorttien kayttdideoita

Valitse tai ota satunnainen kortti itsellesi “vieruskaveriksi” tai
“keskustelukumppaniksi”. Osallistu keskusteluun valitsemastanne aiheesta
myos hahmon nakokulmasta.

Tarkastele / tarkastelkaa hahmokorttien kokonaisuutta: Millaisten sisdisten ja
ulkoisten jannitteiden kanssa hahmot elavat? Enta millaisia ristiriitoja
hahmojen valilla voi olla? Mita nakokulmia, jannitteita tai hahmoja korteista
puuttuu?

Kuvittele tulevaisuus, jossa ymparistokriisi on selatetty ja jokainen korttipakan
hahmoista on ollut osaltaan ratkaisemassa sita elaen samalla hyvaa ja
merkityksellista elamaa. Millaisia ovat olleet hahmojen reitit ymparistokriisin
ratkaisijoiksi? Enta millainen voisi olla sinun polkusi?




Mista lisitietoa?

Dialogi:

Alhanen, Kai 2024. Dialogikirja. Intokustannus, Helsinki.

Alhanen, Kai 2016. Dialogi demokratiassa. Gaudeamus, Helsinki.
Arikka, Laura 2021. Dialogi pelastaa maailman. Kirjapaja, Helsinki.
Eratauko-dialogimenetelma. Osoitteessa www.eratauko.fi.

Hyva eldma ja kestdva toiminta:

Bios-tutkimusryhma 2019. Ekologinen jalleenrakennus. Osoitteessa https://eko.bios.fi/
Joutsenlahti, Maria ja Salonen, Arto O. 2020: Sivistys vaurautena.

Radikaalisti mutta lempeasti kohti kestavaa yhteiskuntaa. Basam Books, Helsinki.
Saramaki, Rinna 2020: 250 ilmastotekoa, joilla pelastat maailman. Otava, Helsinki.

Myotatunto

Neff, Kristin. 2020. Itsemyotatunto. Opi suhtautumaan itseesi hyvaksyvasti. Suomentanut Tanja Kielinen.
Viisas elama, Helsinki

Pessi, Anne Birgitta ym. (toim.) 2017. Myotatunnon mullistava voima. PS-kustannus, Jyvaskyla.

Forssell, Sini 2023: Myotatunnon tarve kasvaa ekokriisin ajassa.

Artikkeli Ymparistoahdistus.fi-sivustolla 7.6.2023
https://ymparistoahdistus.fi/tietoa/myotatunto-lempeaa-viisautta-ja-voimaa-ekokriisissa-elamiseen/




Mista lisitietoa?

Tulevaisuusajattelu:

Turun yliopiston tulevaisuuden tutkimuskeskus:

Tulevaisuusohjauksen verkkosivut. Osoittessa: www.tulevaisuusohjaus.fi
Suomen itsenadisyyden juhlarahasto Sitra.

Tulevaisuudentutkimuksen tyokaluja. Osoitteessa: https://www.sitra.fi/tyokalut/

Ymparistokriisi:
Ymparistoministerio: llmasto-opas. Osoitteessa: https://ilmasto-opas.fi/
Stockholm Resilience Center. Osoitteessa: https://www.stockholmresilience.org/

Ymparistotunteet:

Ymparisto ja tulevaisuus mielessa-hankkeen materiaalit. Osoitteessa: www.ymparistoahdistus.fi
Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -verkkokurssi.

Osoitteessa: https://ymparistoahdistus.fi/verkkokurssi/

Climate Mental Health Network: lImastotunnepydra. Osoitteessa: climatementalhealth.net




Taustaa: YmparistSkriisi
Sanoja ymparistokriisi ja ekokriisi voidaan kayttaa synonyymeina.

Luonnontieteellisesti ymparistokriisi sisaltaa kolme toisiinsa kytkeytyvaa
paaongelmaa:

+ ihmisesta johtuva ilmakehan hiilidioksidimaaran kasvu (ilmastonmuutos),
+ luonnonvarojen liiallinen kaytto (ylikulutus) ja

+ elinymparistojen tuho (kuten luontokato ja ymparistéjen saastuminen)

Nama ilmiot voimistavat toisiaan, ja olemme keskella pahenevaa kierretta.
Ekokriisilla on monia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia ulottuvuuksia: muun muassa
epaoikeudenmukainen resurssien jako globaalisti ja paikallisesti, konfliktit ja sodat,
elinehtojen heikkeneminen, pakolaisuus ja syrjaytyminen. Kulutus- ja
kilpailukeskeinen, laajasti myotatunnon puutteesta karsiva lansimainen kulttuuri
ruokkii resurssien ylikayttoa ja epatasa-arvoista jakoa seka piittamattomuutta
muunlajisen luonnon tilasta.



Taustaa: Kestivyysmurros eri tasoilla

Planeetan hyvinvointi ja elonkehan tasapaino ovat edellytys
ihmisen hyvinvoinnille. Toisaalta yksilo voi kestavasti hyvin
vain, jos han pystyy pitamaan huolta elinympariston tilasta
osana yhteisojaan ja yhteiskuntaa.

Kestavyysmurros tarkoittaa aktiivista tyota sellaisen

nat siirtyvat kestavaan toimintatapaan. Siina missa
yhteiskunnan kestavyysmurrosta edistava lainsaadanto
vaikuttaa laajalti ja etenee usein hitaasti, voi yritysten
kestavyystyo edistya nopeammin. Yksilot voivat tehda
monia kestavia valintoja omassa elamassaan valittomasti

Muutos on valttamaton kaikilla tasoilla yhta aikaa. Muutos
vaatii ihmisilta lisaantyvaa kykya yhteistyohon ja arvojen
pohdintaan: millaisia rakenteita, perintda ja kulttuuria viem-
me mukanamme tulevaisuuteen?

Elonkeha

Y hteis-
kunnallinen
taso

Lahi-

yhteisojen
taso

Yksilo-
taso




Taustaa: Hyva elima kaikille!

Ymparistokriisin ajassa hyva elama on ymmarrettava hyvaksi ja taydeksi elamaksi
kaikkien kannalta - myos haavoittuvassa asemassa olevien, muun luonnon ja
tulevien sukupolvien.

Hyvaan elamaan tarvitaan myotatuntoista huolenpitoa ja valittamista ihmisten
kesken seka myotatunnon laajentamista myos muuhun luontoon. Hyva elama on
kokonaisvaltaisesti kestavaa ja merkityksellista. Se samanaikaisesti kuuntelee ja
uudistaa kulttuuriperintoa sukupolvelta toiselle. Se luo yhteyksia ihmisten ja muun
luonnon valille niiden katkomisen sijaan.

Maapallon kantokyky riittaa tarjoamaan kaikille sen asukkaille kaiken elamiseen
tarvittavan, jos yhdessa mitoitamme elamamme kohtuulliseksi maapallon kantokyvyn
mukaan. Tama tarkoittaa muun muassa syomiseen, liikkumiseen, asumiseen ja
ostamiseen liittyvia tapoja ja valintoja - ja yhteiskunnallisia paatoksia, jotka liittyvat
esimerkiksi luonnonresurssien kayttoon, energiantuotantoon ja -kulutukseen seka
tyon ja talouden rakenteisiin.



Taustaa: Mika on hyvaa elimaa?

Paljon puhutaan siita, etta omannakoinen elama lisaa hyvinvointia. Samalla rik-
kain 10 % maapallon vaestosta - johon Suomen keskituloisetkin kuuluvat - tuot-
taa puolet ilmastopaastoista. Omannakoinen elama ei siis suinkaan aina ole kes-
tavaa. Ekokriisin ajassa onkin olennaista kysya, ovatko elamani valinnat sellaisia,
etta kaikki ihmiset voivat toimia samoin maapallon rajoissa.

Alati kiihtyva yksilo- ja suorituskeskeinen elamanmeno on myds uuvuttavaa:
emme jaksa huolehtia hyvinvoinnista ja vastuullisista elintavoista ja ylikulutamme
vastoin tahtoamme. Ihmiset arvostavat yleisesti esimerkiksi terveytta, luontoa ja
laheisia ihmissuhteita, mutta miten ne toteutuvat yhteiskunnissa tai yksiloiden
elamassa?

On tarkeaa myos pohtia haavoittuvassa asemassa olevien ryhmien yhdenver-

taisia mahdollisuuksia hyvaan elamaan ekokriisin ajassa (esimerkiksi lapset ja
nuoret, pienituloiset, erilaiset vahemmistot, muunlajinen luonto).



Taustaa: Toimintaa, tunteita ja tasapainoa

Toiminta, tunteet ja tasapaino -malli sopii tueksi jasentamaan sita, mita
tarvitsemme kestavaan hyvinvointiin. Kuormittavissa tilanteissa, kuten ekokriisissa
eldessa tarvitaan naita kaikkia kolmea elementtia. Jos korostamme jotain naista
osa-alueista muiden kustannuksella, se voi vaarantaa muiden toteutumisen.

Toimintaa tarvitaan, koska ilman sita ekokriisiin ei saada muutosta, ja
ihmisten ja ympariston kuormitus jatkuu. Toimintaa ovat esimerkiksi
oman elaman ilmastovalinnat, tyossa vaikuttaminen ja aktivismi.

Tunteita voidaan kasitella ja kohdata monin tavoin, esimerkiksi sure-
misen, huumorin, luovuuden ja taiteiden keinoin, ja usein jakamalla
toisten kanssa. Tarkeaa on, etta emme patoa tai valttele kriisiin liitty-
via tunteita.

Tasapainosta huolehtiminen on ajoittaista etdisyyden ottamista
ekokriisin ajattelemiseen, lepaamista seka asioista nauttimista ja iloit-
semista. Tama tukee toimintakykyamme ja tunteiden kasittelya.



Taustaa: Tasapainon merkitys

Kun on suurin kiire, on myos suurin tarve pysahtya
ja kayttaa aikaa seka harkintaa, jotta voi toimia
viisaasti. Tahan kuuluu huolehtiminen hyvinvoinnin
rutiineista (unesta, ravinnosta, liikkunnasta) ja
nautinnoista, ihmissuhteista, leikkisyydesta, uuden
oppimisesta.

tasapaino

Rauhallisella mielella vaikeitakin asioita voi
ratkaista paremmin, vaikka hengittely ei yksinaan
estakaan ekokriisin etenemista. Yksi tarkeimmista
ymparistoteoista voi olla nukkua, levata ja olla
tekematta mitaan.

toiminta tunteet

Jasenna mallin avulla itse tai yhdessa toisen
kanssa, mika osa-alue tarvitsee talla hetkella
huomiotasi eniten. Painotukset voivat muuttua
tilanteesta toiseen, ja malli sopii ekokriisin
kontekstin lisaksi mihin tahansa kuormittavaan
tilanteeseen elamassa.



Taustaa: YmparistS- ja tulevaisuustunteet

Ymparistoon ja tulevaisuuteen liittyvat tunteet, reaktiot ja tulkinnat vaikuttavat
ihmisten, yhteisojen ja yhteiskuntien kykyyn toimia yhdessa maapallon
parhaaksi. Tiedon ja teknologian lisaksi ihmisten kyky toimia yhdessa on
erittain tarkeata ekokriisin ratkaisemisessa.

Ymparisto- ja tulevaisuustunteita on tarkeaa kasitella, koska
kasittelemattomina ne usein ohjaavat meita ei-toivottuun suuntaan,
aiheuttavat ongelman valttelya tai estavat meita toimimasta rakentavasti.

Ymparisto- ja tulevaisuustunteet, kuten tunteet yleensakin, ovat viestintuojia
tarpeistamme. Voidaksemme saadella tunteita meidan pitaa ensin huomata
ne ja niiden taustalla olevat tarpeet.

Ymparistoon ja tulevaisuuteen liittyvat, valilla hankalaksi koetut tunteet, kuten
syyllisyys tai suuttumus, auttavat kasiteltyina ohjaamaan toimintaa eettisesti
oikeaan suuntaan. Tunteiden kasittelyssa auttaa niiden nimeaminen
esimerkiksi taman kortin kaantopuolella olevien sanojen avulla.



Taustaa:
IImastotunnesanoja

Ilmastotunnepilviin
on koottu esimerkkeja
erilaisista ilmasto- ja
ymparistotunteista.
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Taustaa; Tarvitsemme toimintaa

Ekologinen ja sosiaalinen kestavyys ei toteudu hyvissa aikomuksissa, poliittisissa
linjapuheissa tai ihmisten valisissa keskusteluissa ilman toimintaa.

toimintansa on tietysti erityisen tarkeaa. Mutta paattajatkin saavat
toimintavaltuutuksensa heita tukevilta kansalaisilta, yritykset kannattavuutensa
kuluttajien ostokayttaytymisen perusteella ja erilaiset lahiyhteisot muuttuvat sen
mukaan, mita yhteison jasenet pitavat aktiivisesti esilla ja tarkeana. Me kaikki
voimme siis omalla toiminnallamme vaikuttaa!

Toiminta yhteisen hyvan puolesta on myos merkityksellista: sen kautta
kytkeydymme toisiimme ja ymparoivaan maailmaan. Elamalla ja toimimalla
kestavasti valtamme myos arvojen ja kaytannon valisesta ristiriidasta
koituvan karsimyksen.



Taustaa: Jalan- ja kadenjdlkia
Meilla on monesti paatos- tai vaikutusvaltaa useampiin asioihin kuin ajattelemmekaan.

Voimme kukin pienentdd ymparistojalanjalkeamme esimerkiksi vahentamalla
henkilokohtaista ylikulutustamme ja aiheuttamiamme hiilidioksidipaastoja ja
elamalla muutenkin planetaariset rajat huomioiden.

Voimme myos kasvattaa ymparistokadenjalkeamme esimerkiksi kertomalla
tekemistamme muutoksista, osallistumalla tai jarjestamalla ymparistoaiheisen
lukupiirin tai mielenilmauksen, kirjoittamalla mielipidekirjoituksia, luomalla taidetta,
ottamalla yhteytta poliitikkoihin seka aanestamalla ymparistokriisi huomioiden.
Omaa toimintaa suunnitellessa kannattaa pohtia mita jo osaa (tai voi oppia), millainen
tekeminen kutsuu ja mihin asioihin - ja keiden kanssa - haluaa ensisijaisesti vaikuttaa.



Taustaa: Mydtitunto

Myotatunto on lasnaoloa, valittamista ja hyvan puolesta toimimista maailmassa,
jossa moni asia aiheuttaa karsimysta. Myotatuntoon kuuluu kolme vaihetta:

1) karsimyksen huomaaminen, 2) halu lievittaa karsimysta ja 3) toiminta, siis joku
myotatuntoinen teko. Myotatuntoinen ihminen toimii rohkeasti, vaikka ei aina
onnistuisikaan parantamaan asioita.

Tarkea osa myotatuntoa on itsemyotatunto. Se on lasnaoloa omien vaikeidenkin
tunteiden ja ajatusten kanssa ja itseemme suhtautumista samalla ymmarryksella,
ystavallisyydella ja huolenpidolla kuin suhtautuisimme hyvaan ystavaan. Se on
myos ymmarrysta siita, etta olemme kaikki vain ihmisia: keskeneraisia ja
epataydellisia, ja silti arvokkaita. Itsemyotatunto voi myos olla tulista, jamakkaa
omien oikeuksiemme ja meille tarkeiden asioiden puolustamista ja suojelua.

(Pessi, Martela & Paakkanen 2017, Neff 2020)



Taustaa: Mydtitunto ekokriisissa

Myotatunto ekokriisissa on valittamista muunlajisesta luonnosta, muista ihmisista
ja itsestamme, ja toimimista naiden hyvaksi. Se on voimaantunut olotila, jossa
suuntaudumme toimintaan. Myotatunto sanana saattaa herattaa mielikuvia
lilallisesta pehmeydesta tai vaaryyksien sallimisesta, mutta painvastoin se voi
nayttaytya hyvinkin voimakkaana elamaa puolustavana toimintana.

Myotatuntoon kuuluva pysahtyminen ja lasndaolo auttaa meita toimimaan
viisaammin ja vaikuttavammin. Pyrkimys ymmartaa toisen nakokulmaa auttaa
myoOs valttamaan vastakkainasetteluja ja tuomitsemista, vaikkei toisen toimintaa
hyvaksyisikaan.

Iltsemyotatunto auttaa meita huolehtimaan myos itsestamme ekokriisissa,

kasittelemaan mahdollisia syyllisyyden ja surun tunteita seka toimimaan omista
rajoista ja hyvinvoinnista huolehtien.



Taustaa: Tulevaisuutta kohti

Tulevaisuus on meille kaikille tanaan viela tuntematon. Samalla se on erilaisten
mahdollisuuksien ja vaihtoehtoisten tapahtumakulkujen aluetta. Vaikka emme
pysty ennustamaan tulevaisuuden tapahtumia, voimme harjoitella ennakointia ja
kykyamme kuvitella erilaisia tulevaisuuksia.

Jos pohdimme tulevaisuutta esimerkiksi oman elaman, opiskelu- tai tyoyhteison,
valtion, maanosan tai elonkirjon nakokulmasta, huomaamme melko nopeasti, etta
erilaisia tulevaisuuskuvia on mahdollista luoda lukematon maara. Ne kaikki eivat
valttamatta tunnu tassa hetkessa yhta todennakoisilta tai uskottavilta. Saatamme
kuitenkin huomata, etta mahdollisena pitamiemme tulevaisuuksien lukumaara
kasvaa, mita pidemmalle tulevaisuuteen kurkotamme. Ja jos pystymme sitkeasti
yhdessa toimimaan kestavien tulevaisuuksien puolesta, niiden toteutumisen
todennakoisyys kasvaal!



Taustaa: Toivottavien tulevaisuuksien direlli

Olemme jokainen osa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden jatku-

moa. Jotta voimme kulkea kohti ekologisesti ja sosiaalisesti kestavaa tulevai-
suutta, tarvitsemme kykya hahmotella sellaisia lyhyen ja pidemman aikavalin
tulevaisuuksia, joissa koko ihmiskunnan hyvinvointi toteutuu ylisukupolvises-
ti ja reilusti maapallon rajoissa. Siis taitoa kuvitella toivottavia tulevaisuuksia.

Kuvittelemalla, jakamalla ajatuksia ja kertomalla toiveidemme tulevaisuuksis-
ta nama kuvat vahvistuvat ja niille alkaa aueta mahdollisuuksia toteutua. Se ei
tietenkaan itsessaan poista uhkia ja karsimysta maailmasta - tai pysayta
ilmastonmuutoksen ja lajikadon etenemista - mutta toiveikkaiden ja toivotta-
vien tulevaisuuksien sinnikas kuvittelu voi olla niille tarkea vastavoima. Se voi
laajentaa ajattelukykyamme, kertoa meille arvoistamme seka tarjota suunta-
viivoja ja toiminnan polkuja eteenpain.



Taustaa: Dialogi ymmadrrysti lisidmassa

Dialogi tarkoittaa keskustelua, jonka tavoitteena on ymmarryksen lisaantyminen
omasta itsesta, toisista ihmisista ja kasiteltavista asioista.

Dialogin ytimessa on ymmarrys siita, etta meilla jokaisella on oma ainutlaatuinen
ja ajassa muuttuva nakokulmamme maailmaan - eika koko todellisuus ole
koskaan yhdenkaan yksilon tavoitettavissa. Siksi dialogisesti toimiessa ollaan
kiinnostuneita siita, mita kasiteltavat aiheet merkitsevat keskusteluun osallistuville.
Erityisesti pyritaan tarkastelemaan sita, milla tavalla toisten ihmisten kokemukset
eroavat tai muistuttavat omista kokemuksistamme. Erilaisia nakokulmia
kuuntelemalla - ja tutkimalla myos omaa sisaista dialogiamme - pystymme
taydentamaan ja (uudelleen)tarkastelemaan omia nakemyksiamme eli oppimaan
lisaa kasiteltavasta asiasta. Kokonaisemman ja kattavamman ymmarryksen
tavoittelu maailmasta, jossa elamme, tukee monimutkaisten ongelmien kestavaa
ja demokraattista kasittelya.

‘ Dialogissa jokaisen nakokulma on tarkea!

(Alhanen 2024, 2016.)



Taustaa: Dialogi kaytinndssa

Koska dialoginen lahestymistapa eroaa tavoitteiltaan arkisista keskustelutilanteista
ja esimerkiksi vaittelysta, on dialogiin pyrkiessa hyva huomioida muutamia asioita:

Kuuntelu ja kysyminen: Pyri kuuntelemaan rauhassa seka toisia etta itseadsi.
Ymmarrys saa tilaa kasvaa, jos erilaisten kokemusten ja nakemysten aarelle
syntyy uteliasta pohdintaa. Ymparistokriisin aarella olemme kaikki keskeneraisia.

Kokemuspuhe: Kerro ja kysy siita, millaisia kokemuksia, tapahtumia ja tilanteita
on erilaisten nakemysten tai mielipiteiden taustalla.

Kunnioitus: Kohtaa keskustelukumppani (my®0s itsesi!) ystavallisesti ja
arvostavasti. Pyri luopumaan rooleista ja olemaan lasna rehellisesti ja avoimesti.
Tarjoa tilaa ja aikaa aanille ja nakokulmille, jotka yleensa jaavat syrjaan.

Ohjatun dialogin aluksi on hyva sopia ja kerrata ohjaajan rooli ja muut keskustelun
toimintatavat seka antaa kaikille myos omaa pohdinta-aikaa kasiteltavien

kysymysten parissa. Piirimuotoon asettuminen ja puhuttelu etunimilla tukevat
lasnaolevaa ja tasavertaista kohtaamista, samoin etatoteutuksessa kameroiden kaytto.
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Minttu, 16

Minttu on koko ikansa asunut perheineen ekoyhteisossa
suuren kaupungin keskustassa. Elamantapa tuntui hanesta ihan
tavalliselta, kunnes alakoulun lopulla osa luokkakavereista alkoi
pilkaten kiinnittaa huomiota Mintun vaatteisiin, ruokavalioon,
perheen autottomuuteen ja kotimaanlomiin. Nuorempana oli
vaiheita, jolloin Minttu kyseenalaisti vanhempiensa valintoja ja
kadehti kaverien elamantyylia. Nykyaan han on monesti myos
ylpea siita, miten heidan perheensa elaa.




Ami, 20

Ami elaa erilaisten maailmojen ja kulttuuriperintojen risti-
paineessa. Yhteiskunta vaikuttaa arvaamattomalta, ja vakivallan
seka altavastaajaksi jaamisen uhat ovat lasna paivittain. Arki on
selviytymistaistelua myos taloudellisesti. Tassa kohtaa on
alkanut tuntua omalta netistakin tuttu ajatus, etta ilmastoasiat
ovat joidenkin etuoikeutettujen keksimaa salaliittoa. Toisaalta
Amin omatkin sukulaiset ovat joutuneet pakenemaan kotiseu-
duiltaan kuivuuden aiheuttamia konflikteja.




Juno, 21

Juno on pienesta pitaen tottunut olemaan omillaan. Han ei aina
tieda keneen ja mihin kiinnittyisi tai kenen kanssa keskustelisi
elaman isoista kysymyksista. Kontaktit muihin ihmisiin hoituvat
pitkalti erilaisten sovellusten kautta, mika tuntuu helpommalta
kuin tosielaman kohtaamiset. Koulussa ilmastoasioista puhuttiin

oppitunneilla, mutta ne tuntuivat monimutkaiselta kokonaisuu-
delta, ja Juno on paattanyt olla vaivaamatta paataan niilla.
Ei niihin kuitenkaan voida Suomen kokoisessa maassa vaikuttaa.




Eeri, 29

Eeri on hakeutunut ymparistotieteelliselle alalle, tavoitteenaan
olla osa ymparistokriisin ratkaisua. Eerin valintaan ovat vai-
kuttaneet tiiviit yhteydet toisen vanhemman kotimaahan, jos-
sa ymparistokriisi vaikuttaa Suomea selvemmin arkeen. Mita
enemman han on opiskellut, sita valtavammilta ongelmat ovat
alkaneet nayttaa. Oma rooli niiden ratkaisussa tuntuu muuttu-
van koko ajan vahapatoisemmaksi. Gradu roikkuu ja on vaikea
motivoida itsea istumaan paivittain koneen aareen. Mielessa
kay usein myos ajatus, kannattaako tassa maailmantilanteessa
haluta omia lapsia.



Lotta, 33

Lotta on palannut kotiseudulleen maalle, missa nuorta vakea ja
lapsiperheita on koko ajan vahemman. Nykyaan maatalouden
toissa elanto on tiukassa, ja luontokadon edessa toimintatapoja
joutuu tarkastelemaan kriittisesti. Lotta on innoissaan mahdol-
lisuudesta kehittaa kotitilan toimintaa kestavampaan suuntaan.
Ymparilla iso osa ihmisista kuitenkin vastustaa muutoksia ja
haluaa pitaa kiinni turvetuotannosta ja eladinteollisuudesta.
Toisaalta monet kaupungeissa asuvat ystavat eivat tunnu
ymmartavan maaseudun elinkeinoja.
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Maria, 38

Maria asuu keskisuuressa kaupungissa. Muualla asuvien
laheisten kanssa jutellessa nousee valilla vahva huoli siita, etta
maailma on menossa aivan vikasuuntaan, ja demokratia ja ihmis-
oikeudet ovat vaakalaudalla. Arki rullaa kuitenkin tyossa ja lapsi-
perheen menoissa, eika naita asioita ehdi sen enempaa ajatella.
Juuri kukaan Marian lahipiirissa ei puhu ymparistoasioista
satunnaista paivittelya enempaa. Uutisissa kylla kerrotaan ilmas-
tokriisin etenemisesta ja katastrofeista, mutta toisaalta vaikuttaa
myos silta, etta kehitteilla on jatkuvasti uusia teknologioita
ongelmien ratkaisemiseksi.



Rasmus, 42

Rasmus pohtii elamansa suuntaa. Luonto merkitsee hanelle
paljon ja han suree syvasti lajien haviamista. Han on tehnyt ra-
dikaaleja elamantapamuutoksia ja pyrkinyt kohti omien paasto-
jensa minimoimista, vaikka hanen erityistarpeensa liikkumisen,
asumisen ja ruokavalionkin suhteen saattavat asettaa lisahaas-
teita naiden muutosten toteuttamiselle. Viime aikoina han on
alkanut kaantaa toimintaansa kohti rakenteellisten muutosten
aikaansaamista ja loytanyt jo joitakin saavutettavuuden
huomioivia toimijoita, joihin voisi liittya.
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AKi, 45

Aki pohtii elamansa suuntaa. Han on tehnyt tosissaan uraa ja
toimii vaativissa johtotehtavissa, mika on tuonut elamaan paljon
kokemuksia ja mahdollisuuden nahda maailmaa. Matkustelu
onkin itsestaanselva osa elamantapaa. Nyt omat lapset ovat
alkaneet kyseenalaistaa hanen tyouransa tarkeytta ja perheen
elamantapaa - voisivatko kaikki maailman perheet toimia sa-
malla tavalla? Toisaalta isot asumismenot vaativat isoja tuloja ja
vaativa tyo taas kunnollista irtautumista lomalla. Onko
oravanpyoralle vaihtoehtoja, ja uskaltaako niita miettia?
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Antsu, 56

Antsu metsastaa, kalastaa ja kasvattaa ruokaa omiksi tarpeik-
seen. Erityisesti oman lahiluonnon suojelu on lahella hanen
sydantaan ja han vastustaa aktiiviisesti metsien avohakkuita.
Kaveriporukassa keskustelut kasittelevat usein varustautumista
poikkeusoloihin; uhka voi tulla mista tahansa suunnasta, kun pe-
rinteinen yhteiskunta tuntuu murenevan. Kaupunkien ituhipeille
hymahdellaan hyvantahtoisesti. Mitenkohan parjaisivat tosipai-
kan tullen?




Reijo, 72

Reijo on tyoskennellyt lahes koko tyouransa asiantuntijana eri-
tyisesti luonnon monimuotoisuuteen liittyvissa kysymyksissa.
Elakkeelle jaatyaan Reijo on omistautunut monenlaiselle ympa-
ristoaktivismille. Han suunnittelee toimintaa, osallistuu mielen-
ilmauksiin, kirjoittaa lehtiin ja mentoroi nuorempiaan. Han
haluaa edelleen kayttaa osaamistaan ja tehda kaikkensa, jotta
nuorempien sukupolvien tulevaisuus olisi valoisampi.




Helena, 9%

Helena seuraa aktiivisesti maailmanmenoa ja muistelee nykyaan
yha useammin omaa lapsuuttaan. Kaikkea - paitsi tyota ja lapsia
- oli silloin paljon vahemman kuin nyt. Kymmenlapsinen perhe
asui tiiviisti ja lahes kaikki tarvittava tehtiin itse. Murhettakin oli:
kaksi sisaruksista menehtyi ennen kouluikaa ja nuoruusvuosina
sota varjosti elamaa. Jotenkin niidenkin kanssa selvittiin.
Lastenlastenlasten puolesta Helenalla on huoli. Elama vaikuttaa
nykyaan niin kovin nopealiikkeiselta ja mutkikkaalta.




Ursula

Ursula on maalla elava muunlajinen. Han viihtyy omissa olois-
saan tai sukulaistensa kanssa ja valttaa mielellaan ihmisia.

Hanen elinymparistonsa on kuitenkin ajan saatossa kutistunut
niin, etta han tormaa ihmisiin yha useammin kulkiessaan elin-
alueillaan. Joskus Ursula hakeutuu etsimaan ruokaa ihmisasu-

tusten lahelta ja siita koituu valilla taloudellista vahinkoa ihmi-
sille. Ihmiset ja Ursula ovat yleensa yhta mielta siita, etta Ursula
ja hanen kaltaistensa ei ole hyva elaa ihmisten asutusten lahella,
mutta erimielisyytta on ihmistenkin valilla siita, miten tilanteita
tulisi ratkaista.
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Sulevi

Sulevi on vesistoissa elava muunlajinen. Hanenlaisiaan on paljon
vahemman kuin aiemmin, silla ihminen on saalistanut heita niin
paljon, etta syntyvien maara ei ole riittanyt korvaamaan kuol-
leita. Nykyaan ihmiset ovat havahtuneet tilanteeseen, mutta yha
ihmisen toiminnan vuoksi kuolee vuosittain aivan lilan monia

Sulevin kaltaista. Lisaksi vesialueiden kaytto vaikuttaa Sulevin
ravinnonsaantiin ja lisaantymismahdollisuuksiin. Osa Sulevin

kaltaisista on naista syista nykyaankin vaarassa kuolla suku-

puuttoon.




Matti

Matti on tuotantotarkoituksessa kasvatettava muunlajinen.
Hanet on jalostettu tuottamaan ihmisille mahdollisimman suuri
hyoty mahdollisimman vahilla kustannuksilla. Matti ja hanen
kaltaisensa elavat usein rajoitetussa tilassa eika laheskaan kaikil-
la heilla ole mahdollisuutta liikkumiseen, ulkoiluun, jalkelaisten

hoivaamiseen, muuhun lajityypilliseen kayttaytymiseen
- tai juuri koskaan kokonaiseen elamankaareen.




Petrus

Petrus on paikalleen juurtuneena elava muunlajinen. Hanen
kaltaistensa koko, ulkonako ja elinika vaihtelevat sukuhaaran ja
olosuhteiden mukaan. Petruksen sukulaisia asuu lahes kaikkial-
la maapallolla. Petrus ja hanenlaisensa ovat elintarkeita muille
elollisille: Petrus hengittaa sisaansa ilmakehan hiilidioksidia ja

puhaltaa ulos happea, jota kaikki muut elolliset tarvitsevat elaak-
seen. Lisaksi Petrus muuttaa auringonvalon ja maaperan hiven-
aineet muiden elollisten ruuaksi ja toimii elinymparistona kaltai-
silleen ja muille elioille.




Pieni, Pienenpieni ja Vield pienempi

Pieni, Pienenpieni ja Viela pienempi ovat hyvin pienia muunlaji-
sia. He ja heidan kaltaisensa elavat kaikkialla maapallolla: maal-
la, ilmassa, vedessa, maan alla - ja jotkut osana muita elavia
olentoja. Jotkut heista ihminen osaa ottaa jotenkuten huomioon,
mutta osa on ihmiselle viela lahes tai taysin tuntemattomia.
Pienenpienella ja hanen kaltaisillaan on jokaisella jokin tietty
paikka kokonaisuudessa, mutta heidan merkityksensa ja merkit-
tavyytensa ei tule laheskaan aina huomatuksi tai ymmarretyksi

- vaikka he ovatkin jattaneet useita kertoja jalkensa ihmiskunnan
historiaan.
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Ymparistd ja tulevaisuus mielessisi

Mita ekokriisiin liittyvia tunteita tunnistat itsellasi? Mitka
ilmastotunnesanoista ovat tuttuja, mitka vieraampia?

Syventava:
Ovatko ymparistoon liittyvat tunteesi muuttuneet jotenkin
ajan saatossa?

Tartu toimeen: Kenen kanssa voisit jutella naista tunteista? Tai

mika olisi muu sinulle mieluisa tapa tutkia omia ymparistotun-
teitasi (esim. kirjoittaminen, piirtaminen...)?

Taustatietokortti: Ilmastotunnesanoja, Ymparisto- ja tulevaisuustunteet



YmparistS- ja tulevaisuustunteet ymparillimme

Millaisia ymparistoon liittyvia tunteita olet huomannut ymparillasi
olevilla ihmisilla (perheessa, opinnoissa, tyossasi),
ja miten ne ovat ilmenneet?

Syventava:
Mita naista tunteista seuraa lahiyhteisossasi?

Tartu toimeen:

Kenelta voisit kysya, mita tunteita ja ajatuksia
ymparistokriisi hanessa aiheuttaa?

Taustatietokortit: [Imastotunnesanoja, Kestavyysmurros eri tasoilla



Tunteet kestivyysmurroksessa

Millaisia ymparistoon ja tulevaisuuteen liittyvia tunteita olet
havainnut yhteiskunnallisessa keskustelussa?

Syventava:
Miten ymparistotunteet mielestasi kytkeytyvat kestavyys-
murroksen etenemiseen tai hitauteen?

Tartu toimeen:

Kuka yhteiskunnallinen keskustelija mielestasi huomioi
ymparisto- ja tulevaisuustunteita hyvin? Miten antaisit hanelle
positiivista palautetta?

Taustatietokortit: [Imastotunnesanoja, Kestavyysmurros eri tasoilla



IImastoahdistusta tutkimaan

Millaista kosketuspintaa sinulla on ymparisto- tai
ilmastoahdistukseen? Mita hyotya tai haittaa siita voi olla?

Syventava:

Mista ilmasto- tai ymparistoahdistus mielestasi johtuu,

ja mita muita tunteita sen taustalla voi olla?

Enta miksi ahdistuksen tunteita usein pelataan tai valtellaan?

Tartu toimeen:

Millaiset asiat ovat yleensa auttaneet sinua kasvattamaan
sietokykyasi ahdistusta ja ahdistavia tunteita kohtaan
(ihmiset, tekemiset,ajatukset...)? Miten voisit vahvistaa naita
jatkossa?

Taustatietokortit: Imastotunnesanoja, Toimintaa, tunteita ja tasapainoa



Vaikeiden tunteiden kohtaaminen
Mitka ovat itsellesi vaikeimpia ymparistoon liittyvia tunteita?
Syventava:
Mita vaikeiden ymparistotunteiden kohtaamisesta voi seurata?
Enta niiden sivuuttamisesta ja tukahduttamisesta?
Tartu toimeen:

Mitka asiat (ajatukset, asenteet, ihmiset, tekeminen) auttavat
sinua kohtaamaan vaikeita tunteita?

Taustatietokortit: Myotatunto, Dialogi ymmarrysta lisaamassa



Toivon ddrelld
Mita ajattelet toivosta ymparistokriisissa?
Milta muiden ihmisten puhe toivosta tuntuu?
Syventava:

Mika on mielestasi toivoa ja mika toiveajattelua?

Tartu toimeen:
Mika tekeminen tuo sinulle lisaa toivoa?

Taustatietokortit: Ymparistokriisi, Tarvitsemme toimintaa



Mydtitunto muutoksen voimana

Mita sinulle tulee mieleen myotatunnosta ymparistokriisissa?
Mita mahdollisia pelkoja tai epaluuloja sinulla
liittyy myontatuntoon ekokriisissa?

Syventava:
Miten myotatunnon lempeat ja toisaalta voimakkaat, tuliset
ilmenemismuodot voivat tukea kestavyysmurrosta?

Tartu toimeen:
Milla teoilla voit osoittaa myotatuntoa itsellesi ymparisto-
kriisissa? Enta ymparistollesi?



Mydtituntoa silloin, kun sita eniten tarvitaan

Milta osin myotatunto tuntuu sinusta
vaikealta ymparistokriisiin liittyen?

Syventava:
Milta sinusta tuntuu kohdata myotatunnottomuutta
ymparistokriisissa?

Tartu toimeen:

Kokeile laittaa paahan myotatuntosilmalasit: millaisia pieniakin
myotatunnon ilmenemisen merkkeja naet ymparillasi (ja myos
tilanteissa, joissa niita ei ehka ensinakemalta tunnu olevan)?

Taustatietokortti: Myotatunto



Syyllisyydesti vastuunkantamiseen?

Mika on suurin “ekosyntisi” - siis teko tai valinta, jota sina itse tai
muut paheksuvat? Millaisia tunteita tai ajatuksia se herattaa?

Syventava:
Miten mahdolliset syyllisyyden tai hapean tunteet voivat
vaikuttaa toimintaasi ekokriisissa?

Tartu toimeen:
Mitka keinot (ajatukset, toimet, ihmiset...) auttavat sinua
siirtymaan syyllisyydesta vastuunkantamiseen?



Syyllisyyden paino harteillamme

Mika on mielestasi suurin syyllisyyden aihe lahiyhteisossasi tai
yhteiskunnassamme? Miten se vaikuttaa sinuun?

Syventava:
Miten ymparistoon ja ilmastoon liittyvia syyllisyyden tai
hapean tunteita kasitellaan yhteiskunnassa?

Tartu toimeen:

Miten yhdessa voisitte madaltaa kynnysta puhua ekosynneista
ja niihin liittyvista syyllisyyden ja hapean tunteista lahi-
yhteisoissanne?



Onnistuinpas!

Mika on suurin eko-onnistumisesi?
Millaisia tunteita ja ajatuksia se herattaa?

Syventava:

Miten suhtaudun itse onnistumisiini, ja miten ymparoiva
yhteiskunta tai yhteisot suhtautuvat? Miten helppoa minulle on
tuoda esiin tervetta ylpeytta onnistuneista ekoteoista?

Tartu toimeen:

Mitka konkreettiset keinot auttavat minua huomaamaan onnis-
tumisia ja kertomaan niista? Miten voin palkita itseani myos
pienista edistysaskeleista?



Yhdessi oikeaan suuntaan

Mika on suurin yhteinen eko-onnistumisemme
lahiyhteisojen tai yhteiskuntien tasolla?

Syventava:
Mitka seikat ovat johtaneet siihen, etta nama onnistumiset ovat
tulleet mahdollisiksi?

Tartu toimeen:

Millaiset asiat, paatokset, toiminta, puhe tai ajatukset tukevat
onnistumisia myos jatkossa? Miten voisimme juhlia
onnistuessamme?



Huumoria, mustana Kiitos

Mita hyotya huumorista voi olla ekokriisissa? Mita varjopuolia tai
sudenkuoppia huumoriin voi liittya? Oletko kokenut niita?

Syventava:
Millainen huumori yhdistaa ihmisia? Millainen taas erottaa?

Tartu toimeen:
Mista ekokriisin ajan kommelluksesta tai keskeneraisyydesta
voisit loytaa (vaikka mustaakin) huumoria?



Ymparists- ja luontosuru sydimessini

Mitka asiat ekokriisissa herattavat sinussa surua? Miten suru
ilmenee ja mita muita tunteita tai reaktioita siihen voi liittya?

Syventava:
Mita suru sinun mielestasi kertoo, ja mihin sita tarvitaan?

Tartu toimeen:

Millaisilla tavoilla haluaisit ilmaista surua luonnon ja ymparis-
ton puolesta? Kenen kanssa ja missa yhteyksissa voit jakaa
naita tuntemuksiasi?



Kokoonnutaanko suremaan ekokriisia?

Millaisia kokemuksia sinulla on surun ja suremisen jakamisesta
yleisesti? Enta ymparisto- ja luontosuruun liittyen?

Syventava:
Mita surun yhteisesta kasittelysta voi seurata?

Tartu toimeen:

Miten ymparisto- ja luontosurua voitaisiin kasitella yhteisesti?
Millaista mallia voisi loytya esimerkiksi eri kulttuureissa tai
aikoina kaytetyista suremistavoista tai rituaaleista?



Huomiota palautumiseen ja tasapainoon

Miten huolehdit tasapainosta, hyvinvoinnista ja
palautumisesta? Milla tavoin pystyt hakemaan etaisyytta
kuormittavista ymparistoasioista ja -tunteista?

Syventava:
Mita ajattelet kehotuksista huolehtia omasta hyvinvoinnista

ekokriisin keskella?

Tartu toimeen:
Mika voisi olla seuraava pieni omaa palautumistasi, hyvin-
vointiasi ja tasapainoasi lisaava teko, jonka voit tehda jo nyt?

Taustatietokortit: Tasapainon merkitys



Tutkitaan selviytymiskeinojen valikoimaa

Millaisia taitoja, keinoja ja vahvuuksia sinulla on vaikeista tilan-
teista tai haasteista selviamiseen? Millaisia keinoja yhteisoillasi on?
Syventava:
Mita arvelet tulevaisuudessa hyodyllisiksi selviytymistaidoiksi
ja -keinoiksi?
Tartu toimeen:

Millaisia selviytymiskeinoja haluaisit oppia? Millainen voisi
olla oma tukiryhmasi, joka tukisi vaikeuksien kohdatessa, ja
kenen kanssa voisit jutella tallaisen ryhman perustamisesta?

Taustatietokortti: Toimintaa, tunteita ja tasapainoa



Elimamme ymparistSkriisin keskella

Miten ekokriisi ja kestavyysmurros nakyvat omassa
toiminnassasi ja elamassasi talla hetkella?

Syventava:
Mita eri toiminnan tapoja ekokriisissa naet toteutettavan
lahiyhteisoissasi, yhteiskunnassa ja maailmassa?

Tartu toimeen:
Mita asioita voisit itse tai voisimme yhdessa tehda toisinkin?
Mika olisi ensimmainen asia, jonka haluaisit tehtavan toisin?



Esteitd kestivin toiminnan tielli?

Millaisia esteita huomaat kestavan toiminnan tiella
omassa elamassasi tai ymparillasi?

Syventava:

Millaisia uskomuksia tai tapoja huomaat naihin esteisiin liitty-
van esimerkiksi mielessasi tai yleisessa keskustelussa? Miten
naita estavia uskomuksia tai tapoja voisi muotoilla uudelleen?

Tartu toimeen:
Kenelta tai milta taholta voit pyytaa tukea ja konkreettista
apua esteiden ylittamisessa, ja miten sen teet?



Kestivian toiminnan tukipilarit

Mita kestavaa toimintaa tukevia asioita (esimerkiksi tapoja,
ihmisia, muunlajisia) huomaat omassa elamassasi tai
ymparillasi jo olevan? Miten ne/he tukevat sinua?

Syventava:
Millaisia kestavaa toimintaa tukevia tukirakenteita tarvitset

lisaa?

Tartu toimeen:
Milla kaikilla tavoilla voit itse toimia tukena muille?

Taustatietokortit: Kaden- ja jalanjalkia, Kestavyysmurros eri tasoilla



Omilla vahvauksilla liikkeelle

Mitka ovat sinulle mieluisimpia ja ominaisimpia tapoja toimia
kestavan tulevaisuuden puolesta yksin tai yhdessa?

Syventava:

Millaista vastakaikua sinulle mieluisimmat toiminnan muodot
herattavat lahipiirissasi? Jos vastakaikua ei ole tai se on risti-
riitaista, mika voisi auttaa eteenpain?

Tartu toimeen:

Mika innostaa sinua juuri nyt? Millaisessa toiminnassa tai
aktivismissa olet tai haluat tulevaisuudessa olla mukana?

Taustatietokortti: Jalan- ja kadenjalkia



Suunta kohti kestivyysmurrosta?

Milta nykyinen maailmanmeno nayttaa sinun nakokulmastasi?
Millaisia kehityssuuntia ja muutosprosesseja huomaat?

Syventava:

Miten huomaamasi kehityskulut nakyvat (vai nakyvatko) sinun
omassa elamassasi? Miten ne vaikuttavat kestavyysmurroksen
toteutumiseen?

Tartu toimeen:

Miten ja missa voisit pyrkia vaikuttamaan toivottujen kehitys-
suuntien vahvistamiseen?

Taustatietokortti: Tulevaisuutta kohti



Minad vaikuttajana

Millaisena naet oman roolisi kestavamman tulevaisuuden
rakentamisessa? Mista asioista voit itse paattaa? Enta
missa asioissa sinulla on valtaa vaikuttaa?

Syventava:

Joskus tuntuu, etta ympariston puolesta kantaa ottavien
ihmisten edellytetaan tekevan aina taydellisen kestavia valintoja
omassa elamassaan. Mita ajattelet tasta?

Tartu toimeen:

Millaiset sanat voisivat kannustaa ja voimauttaa sinua
vaikuttamaan? Kenelta voisit pyytaa tallaista kannustusta
ja tukea?

Taustatietokortti: Jalan- ja kadenjalkia, Tarvitsemme toimintaa



Oman vastuuni rajat ekokriisissa

Mita ajatuksia ja tuntemuksia kasite “vastuu ekokriisissa” herattaa
sinussa? Mista asioista koet itse olevasi vastuussa? Missa asioissa
vastuu kuuluu jollekin muulle - ja kenelle se kuuluu? Miksi?

Syventava:

Onko vastuissa mielestasi yleisemmin eroja eri ihmisten tai
ryhmien valilla? Enta eri aikoina elaneiden tai eri paikoissa
elavien ihmisten valilla? Milla tavalla?

Tartu toimeen:
Kenen kanssa voit jakaa vastuun kantamista? Miten voit
ilmaista toiveesi vastuun jakamisesta?



Kenelld on vastuu kestivyysmurroksesta?

Mita lahipiirissasi tai yhteisoissasi ajatellaan vastuullisuudesta ja
vastuun kantamisesta ekokriisissa? Kenella vastuun
nahdaan olevan? Miten sita perustellaan?

Syventava:

Joskus vastuuta siirrellaan taholta toiselle valtioiden, paat-
tajien, yritysten ja tavallisten ihmistenkin valilla. Havaitsetko
tata yhteisoissasi? Millaisiin asioihin se kytkeytyy? Mita siita
seuraa?

Tartu toimeen

Milla eri tavoilla sina olet tai voisit olla mukana jakamassa
vastuuta paattajien, yritysten ja toisten tavallisten ihmisten
kanssa?



Miten voin harjoittaa ekokriisitaitojani?

Millaisia taitoja ja osaamista ymparistokriisin ratkaisemisessa ja
siihen sopeutumisessa tarvitaan? Millaisia tarvittavia
taitoja ja osaamista sinulla itsellasi jo on?

Syventava:

Ajattele luovasti: mista yllattavista, arkisista tai “pehmeista”
taidoista voi olla hyotya ekokriisissa? Mitka taidot auttavat
sinua toimimaan toisin?

Tartu toimeen:
Mika on seuraava asia, jonka aiot harjoitella? Missa ja miten?



Jokainen osaa jotakin, yhdessd osaamme enemmadn

Millaisia ekokriisin ratkaisemisen taitoja ja osaamista loytyy lahi-
yhteisoltasi tai yhteiskunnastamme laajernmin? Enta globaalisti?

Syventava:

Mita taitoja voi olla sellaisilla ihmisilla tai ihmisryhmilla,
joiden osaaminen jaa yleensa yhteiskunnassa tai ekokriisin
ratkaisuista puhuttaessa varjoon?

Tartu toimeen:

Mita ymparistokriisien ratkaisemisessa ja sopeutumisessa
tarvittavia taitoja sinun tai muiden olisi hyva viela hankkia
tai harjoitella? Miten voit edistaa sita?



Oppeja menneisyydesta

Mita kaikkea sinulle tulee mieleen, kun ajattelet
menneisyytta ymparistokriisin nakokulmasta?

Syventava:

Millaisia rajoituksia ja esteita menneisyys asettaa meille
yksiloina, yhteisoina tai yhteiskuntina? Enta millaisia
mahdollisuuksia se tarjoaa?

Tartu toimeen:
Mihin aiemmilta sukupolvilta Ioydettavaan oppiin, taitoon tai
tapaan voimme tarttua seuraavaksi?



Kulttuurien vilinen vuoropuhelu

Yhteiskunnastamme l0ytyy paljon erilaisia elamantapoja ja
perinteita myos suhteessa luontoon ja ymparistoon.
Mitka niista ovat samanlaisia tai erilaisia kuin omasi?

Syventava:

Mita voisit oppia naista erilaisista perinteista? Millaisia jannit-
teita erilaisten tapojen ja perinteiden seka ymparistokriisin ja
kestavyysmurroksen valilla ilmenee?

Tartu toimeen:

Milla teoilla varmistamme tarkeiden asioiden sailyttamisen
myos heille, joiden kulttuuriperinto on vaarassa (esimerkiksi
saamelaiset, muut vahemmistoryhmat ja ilmastopakolaiset)?

Taustatietokortti: Mika on hyvaa elamaa?



Oma kulttuuriperintdni ymparistokriisissa

Millaisia erilaisia tapoja ja perinteita loytyy omasta elamastasi
ja lahipiiristasi? Miten ymparistokriisi tai
kestavyysmurros liittyvat niihin?

Syventava:
Mitka asiat ovat vaikuttaneet oman kulttuuriperintosi
muotoutumiseen?

Tartu toimeen:
Millaista kulttuuriperintoa haluat vahvistaa, sailyttaa ja vaalia
seuraaville sukupolville?



Tulevaisuuskuvani ja mahdollisuushorisonttini

Millaisia tulevaisuuskuvia sinulla on?
Kuinka kauas tulevaisuuteen ne yltavat?

Syventava:
Jos kuvittelisit aivan vapaasti ja ajattelisit, etta kaikki on
mahdollista, millaisia tulevaisuuskuvia sinulla olisi?

Tartu toimeen:
Mita sellaista hyvaa on nykyhetkessa, jota haluat omassa
elamassasi ja yhteiskunnassa vahvistaa, jotta tulevaisuus
olisi parempi?

Taustatietokortti: Toivottavien tulevaisuuksien darella



Tulevaisuuskuviin ja tulevaisuuteen vaikuttaminen
Minkalaisia tulevaisuuskuvia ymparillasi olevilla ihmisilla on?

Syventava:

Minkalaisia tulevaisuuskuvia tulee vastaan yhteiskunnassa ja
miten ne vaikuttavat sinuun? Keilla kaikilla on valtaa vaikuttaa
tulevaisuuskuvien valikoimaan?

Tartu toimeen:

Miten (milla teoilla, kenen kanssa) sina voit vaikuttaa ymparil-
lasi tai yhteiskunnassa oleviin tulevaisuuskuviin?

Taustatietokortit: Tulevaisuutta kohti, Toivottavien tulevaisuuksien aarella



Toivottavien tulevaisuuksien kuvittelu

Lahde aikamatkalle: Kuvittele mielessasi tulevaisuus, jossa ihmiset
elavat sovussa itsensa, toistensa ja muun luonnon kanssa.
Millaista arkea siella eletaan? Milta siella oleminen tuntuu?

Syventava:
Millaisia ovat ihmissuhteet toivotussa tulevaisuudessa? Miten
siella paatetaan yhteisista asioista?

Tartu toimeen:

Millaisia reitteja toivotusta tulevaisuudesta voisi kulkea kohti
nykyisyytta? Mika olisi ensimmainen teko, joka johtaisi tasta
hetkesta toivottuun tulevaisuuteen?

Taustatietokortti: Toivottavien tulevaisuuksien darella



Kohtaaminen eri tavoin ajattelevien kanssa

Ymparistokriisi ja kestavyytta edistavat toimet jakavat joskus
ihmisia. Millaisia kokemuksia sinulla on eri tavalla ajattelevien
ihmisten kohtaamisesta ekokriisia koskevissa keskusteluissa?

Syventava:
Mita ajattelet siita, etta kestavyysmurrosta kannattavat ihmiset
ovat valilla eri mielta keinoista, joilla kestavyysmurros saadaan
aikaiseksi?

Tartu toimeen:

Milla myotatuntoisella lauseella tai teolla voisit vahvistaa
uteliasta ja ymmarrysta lisaavaa suhtautumista
erimielisyystilanteissa?

Taustatietokortti: Dialogi ymmarrysta lisaamassa



Qlemmeko sittenkiin niin eri mielti asioista?

Mita yhdistavia tekijoita eri tavoin ajattelevilla voi olla
taustallaan? Esimerkiksi kokemuksia, arvoja, toiveita,
tarpeita, odotuksia tai pelon aiheita?

Syventava:

Mika auttaisi keskustelun osapuolia tavoittelemaan ymmarryk-
sen lisaantymista? Mika vahentaisi tarvetta olla oikeassa tai
voittaa keskustelu?

Tartu toimeen:

Mitka ristiriitaisessa tilanteessa keskusteluyhteytta paran-
tavat toimintatavat ovat sinulle luontevia? Miten ja keiden
avulla voisit harjoitella ja vahvistaa taitojasi?

Taustatietokortti: Dialogi ymmarrysta lisaamassa, Dialogi kaytannossa



YmpiristSkriisi puheeksi

Miten olet ottanut selvaa arjessa tapaamiesi ihmisten kasityksista
ja ajatuksista ymparistokriisiin ja kestavyystoimiin liittyen?

Syventava:

heidan omia ajatuksiaan ja toiveitaan?

Tartu toimeen:

Kenelta vaikkapa lahipiiriisi kuuluvalta ihmiselta haluaisit ottaa
selvaa hanen kasityksistaan, ajatuksistaan ja toiveistaan
ymparistokriisissa? Milla kysymyksella voisit avata
keskustelun?



Ymmartiva yhteys

Minkalaisen kuuntelijan kanssa ja minkalaisissa tilanteissa
sinulla on olo, etta voit jakaa omia ekokriisiin
tai tulevaisuuteen liittyvia mietteitasi?

Syventava:

Mieti jotain kokemaasi hyvaa kohtaamista. Mita siina tapahtui?
Mita toinen ihminen teki, ja miten itse toimit? Miten kohdatuksi
tuleminen vaikutti sinuun?

Tartu toimeen:

Mita sanoja ja eleita voisit viljella mahdollistaaksesi hyvia
kohdatuksi tulemisen hetkia? Milla muilla tavoin voisit
luoda edellytyksia hyvalle kohtaamiselle?



Ekokriisi ja yhdenvertaisuus

Milla eri tavoilla ekokriisi liittyy globaaliin eriarvoisuuteen?
Enta ekokriisin ratkaisut tasa-arvon parantamiseen?

Syventava:

Miten yhdenvertaisuuden haasteet, esimerkiksi seksuaali- ja
sukupuolivahemmistojen, rasismia kokevien tai vammaisten
oikeudet, linkittyvat ekokriisiin?

Tartu toimeen:

Milla pienella tai suurella teolla voit samaan aikaan edistaa
yhdenvertaisuutta ja ekokriisin ratkaisuja?

Taustatietokortti: Mika on hyvaa elamaa?



Muaun luonnon oikeudet

Ymparistokriisi vaikuttaa ihmisen lisaksi myos muuhun luontoon:
elaimiin, kasveihin ja moniin muihin. Mita ajatuksia tai
tuntemuksia sinulla heraa tasta?

Syventava:
Mita ajattelet ihmisesta yhtena elainlajina muiden joukossa?
Enta ihmisoikeuksista suhteessa elainten oikeuksiin?

Tartu toimeen:

Mita oppia muunlajisten elioiden nakokulmat ekokriisista
voivat tarjota ihmisille?

Taustatietokortti: Hyva elama kaikille!



Kytkentdjen havaitseminen ekokriisissa

Milla kaikilla tavoilla voisit jatkaa seuraavia lauseita:
“Mina olen..” (Mita kaikkea olet?)

“Mina kuulun/olen osa..” (Mihin kaikkeen kuulut?)
“Minun yhteiskunnassani/maailmassani...”

(Mita kaikkea tapahtuu?)

Syventava:
Miten eri roolisi ja yhteisosi seka yhteiskunnalliset tapahtumat
kytkeytyvat mielestasi ymparistokriisiin?

Tartu toimeen:

Millaisia erilaisia, ehka uusiakin kytkentoja ja toiminnan
mahdollisuuksia l10ydat?

Taustatietokortti: Kestavyysmurros eri tasoilla



Ymparisto ja tulevaisuus mielessa -keskustelukortit tukevat ymparistokriisin ja tulevaisuuden herattamista ajatuksista
ja tunteista keskustelua. Niita voidaan hyodyntaa opinnoissa, tyopaikoilla ja vapaa-ajalla lisadamaan rakentavaa
vuorovaikutusta ja dialogia ihmisten valilla. Kortteja voidaan kayttaa esimerkiksi ohjauksellisessa
ja terapeuttisessa tyossa nuorten ja aikuisten seka erilaisten ryhmien kanssa.

Keskustelun virittamisen lisaksi korttien tavoitteena on vastuullisen toiminnan vahvistaminen,
kestavan maailman ja muutoksen visiointi seka yhteyksien rakentaminen itseen,
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